
DILLUNS        -----          FRANCÈS  --------       19:00 -20:30      ------       ROCAGUINARDA       --------  CONSORCI

       DILLUNS        ------        TONIFICACIÓ     ---   20:30 -21:30        ----       ROCAGUINARDA         .....     MONICA 

        DIMARTS       -------      HIPOPRESSIUS   -- 15:20 -16:20       ----         ROCAGUINARDA        ´---      MONICA 
 DIMARTS         ----         ANGLÈS-KIDS ---        17:00 -18:20         ---           POLIVALENT          ----              TXELL NOU

       DIMARTS    ------ ---    CERÀMICA                  18:00 -20:20          --          TALLERS       -------                   LOLI

        DIMARTS   --------        PILATES  ---------      19:00 -20:00     -----          ROCAGUINARDA      ----        ESTER ARMENGOL

        DIMARTS  -------           IOGA      --------           20:30 -21:30       ---          ROCAGUINARDA    ----          LEO SOMA

        DIMECRES     ----          CATALÀ     --                -15:00-17:00    ---              SALA ESTUDI          ---            CONSORCI

       DIJOUS                           ESTIRAMENTS           19:00-20:00                      ROCAGUINARDA                      ARIADNA 

   DIJOUS                            CLUB LECTURA        16:00-17:00                       SALA ESTUDI                             DOLORS

    DIMECRES                     TONIFICACIÓ             20:30 -21:30                      ROCAGUINARDA                     MONICA 

         DIJOUS                           ANGLÈS-KIDS           18:00 -19:00                      POLIVALENT                              TXELL NOU

          DIMECRES        --          ANGLÈS-KIDS            18:00 -19:00                      POLIVALENT                             TXELL NOU

      DIVENDRES                    VISIÓ-FORUM            17:30 -20:30                     ROCAGUINARDA                     DOLORS

        DIVENDRES                   XERRAPLANTE         18:30 -20:00                       ROCAGUINARDA                   GRUP ESTUDI

          DIVENDRES                   BAL EN LINIA             9:15  -10:15                       ROCAGUINARDA                      QUERALT

       DIVENDRES                   XERRADA CONE       18:30 -20:00                      ROCAGUINARDA                    GRUP  COMPARTIR 

        DIVENDRES                   CLUB LECTURA       19:00- 20:00                       SALA ESTUDI                             DOLORS

TALLERISTA

          --   

HORA  SALATALLERDIA


